


В структуре календарного учебного графика БОУ «Тарская СОШ № 5» на 2023-

2024 учебный год определены сроки учебного времени, каникулярного времени. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул.  

I. Продолжительность учебного года 

  Учебный год начинается 1 сентября 2023 года (пятница) и заканчивается: 

- для обучающихся 1- 4 х классов – 24 мая 2024 года (пятница) 

   Продолжительность учебного года составляет: 

для 1 класса - 33 учебные недели; для 2-4 х классов - 34 учебные недели. 

II. Продолжительность учебных периодов 

Учебные 

четверти 

Классы Начало и окончание 

четверти 

Количество рабочих 

недель (количество 

дней) 

1 четверть 1-4 классы 01.09.2023-27.10.2023 8 недель 1 день (41 день) 

2 четверть 1-4 классы 07.11.2023-29.12.2023 7 недель 4 дня (39 дней) 

3 четверть 1 класс 09.01.2024-09.02.2024 

19.02.2024-22.03.2024 

4 недели 4 дня  (24 дня) 

4 недели 3 дня (23 дня) 

2-4 классы 09.01.2024-22.03.2024 10 недель 2 дня (52 дня) 

4 четверть 1-4 классы 

 

01.04.2024-24.05.2024 7 недель 3 дня (38 дней) 

Итого за 2023-

2024 учебный 

год 

1 класс 01.09.2023-24.05.2024 33 недели (165 дней) 

2-4 классы 01.09.2023-24.05.2024 34 недели   (170 дней) 

 

III. Продолжительность учебной недели 

    Продолжительность учебной недели для 1 – 4-х классов - 5 дней, суббота 

предназначена для проведения учебных курсов, дополнительного образования, 

внеурочной деятельности, дополнительных занятий по учебным дисциплинам. 

    Обучение осуществляется в две смены. Во вторую смену обучаются первое 

полугодие: 2А, 2Б, 3А, 3Б классы. Во вторую смену обучаются второе полугодие:  

2А, 2Б, 3А, 4 классы. 

    Начало уроков в 8 часов 25 минут. В 8 часов 20 минут во всех классах проходит 

зарядка. 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

- для обучающихся 1 – 4-х классов – не более 5 уроков. 

               IV. Максимальная недельная учебная нагрузка обучающихся, 

предусмотренная учебным планом, не превышает предельно допустимую 

аудиторную нагрузку и соответствует требованиям СанПин 2.4.2.2812-10 

Классы 1 2 3 4 
Максимально допустимая недельная 

Нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 



 

Режим уроков и перемен для классов первой смены 
Компоненты 

учебного дня 

Компоненты 

учебного дня 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 8 часов 25 минут – 9 часов 05 минут 10 минут 

2 урок 9 часов 15 минут – 9 часов 55 минут 20 минут 

3 урок 10 часов 15 минут – 10 часов 55 минут 20 минут 

4 урок 11 часов 15 минут – 11 часов 55 минут 10 минут 

5 урок 12 часов 05 минут – 12 часов 45 минут  

 

Режим уроков и перемен для второй смены 
Компоненты 

учебного дня 
Компоненты 

учебного дня 
Продолжительность 

отдыха 

1 урок 13 часов 00 минут – 13 часов 40 минут 10 минут 

2 урок 13 часов 50 минут – 14 часов 30 минут 20 минут 

3 урок 14 часов 50 минут – 15 часов 30 минут 10 минут 

4 урок 15 часов 40 минут – 16 часов 20 минут 10 минут 

5 урок 16 часов 30 минут – 17 часов 10 минут  

 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по тридцать пять минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 

минут каждый; в январе – мае  - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- предусмотрены дополнительные недельные каникулы в феврале 2024 года.  

             V. Продолжительность каникул. 

 Продолжительность каникул – каникулы должны быть не менее 7 календарных 

дней (п. 3.4.16СП2.4.3648-20), в 1-х классах – дополнительные каникулы – в 

середине третьей четверти.    

 Сроки проведения каникул: 

- Осенние каникулы – с 28 октября 2023 года (суббота) по 06 ноября 2023 года 

(понедельник) - (10 календарных дней). 

- Зимние каникулы – с 30 декабря 2023 года (суббота) по 08 января 2024 года 

(понедельник) -  (10 календарных дней). 

- Весенние каникулы – с 23 марта 2024 года (суббота) по 31 марта 2024 года 

(воскресенье) - (9 календарных дней). 

- Дополнительные каникулы для обучающихся 1 класса -  с 12 февраля 2024 года 

(понедельник) по 18 февраля 2024 года (воскресенье) -  (7 календарных дней). 

- Летние каникулы – с 25 мая 2024 года (суббота)  по 31 августа 2024 года 

(суббота) – для обучающихся 1-8-х, 10 классов.    

 

  



VI. Проведение промежуточной аттестации 

Сроки проведения промежуточной аттестации: с  18 апреля 2024 года по 10 

мая 2024 года без прекращения образовательного процесса в соответствии с 

Уставом и решением педагогического совета БОУ «Тарская СОШ № 5». 

VII.  Внеурочная деятельность в 1-4 классах по ФГОС 

 
Количество часов 

в неделю 

Динамическая 

пауза 

Перемена между 

занятиями 

Продолжительность 

занятий 

35 часов (по 

расписанию) 

30 минут после 

окончания уроков 

10 минут 1 кл. – 35 минут 

2-4 кл. – до 40 

мин. 

 

VIII. Приём обучающихся в первый класс 

Приём заявлений в первый класс для граждан, проживающих на закреплённой 

территории, а также имеющих внеочередное, первоочередное, преимущественное 

право начинается 01 апреля 2024 года и завершается  30 июня 2024 года. Для 

детей, не проживающих на закреплённой территории, приём заявлений (при 

наличии свободных мест) начинается с 06 июля 2024 года до момента заполнения 

свободных мест, но не позднее 05 сентября 2024 года. 

 
 


